Tagestour Pliszka
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Lage:

e Polen/ Lebus/ Gadkow Wielki
e ca. 140 km ostlich bis stidostlich von Berlin (etwa 1,5 - 2h Autofahrt)

Anfahrt

e selbst organisiert / Fahrgemeinschaften
o ggaf. besteht die Moglichkeit der Anreise mit Bahn und das letzte Stiick
zu FuR

Voraussetzungen:

e Paddelerfahrung oder Grundkurs
e Kondition /Fitness (Streckenlange ca. 16 km & viele Baumhindernisse)

Ablauf:

e Treffen vor Ort Drewniany Most (Gadkow Wielki) gegen 10:30 Uhr
(Verleih Kajakkarnia)

e Material raussuchen

e Transport zu Startpunkt (Pliszka)

e 1.Abschnitt der Paddeltour

e Mittagspause Drewniany Most

e 2.Abschnitt der Paddeltour

e Ricktransport vermutlich gegen 18 oder 19 Uhr

e lagerfeuer & Grillen

e Riickfahrt oder wer will Ubernachtung im Zelt gegen Gebiihr

Was benétigt lhr:

e Regenjacke, Regenhose oder alternativ Paddeljacke & Paddelhose

e Personliche Medikamente, Sonnencreme, Mickenspray

e mind. 1 Satz Wechselsachen ( zum Paddeln am besten keine
Baumwolle sondern Kunstfaser, Fleece, Wolle,...)

e Schuhe zum Paddeln (sollten nass werden kdnnen)

e Handtuch

e ggf. Taschenlampe/Stirnlampe fiir abends

e wasserdichter Packsack flir Wechselsachen

e Getranke fiir unterwegs und zum Grillen

e Essen zum Picknicken mittags und zum Grillen (hier stimmen wir uns
ab wer was mitbringt)

e Zelt (oder Schlafplatz im Zelt bei jemanden), Isomatte, Schlafsack falls
lhr Gbernachten wollt

Paddelstrecke ca. 16 km:

1.Streckenabschnitt: Pliszka bis Drewniany Most (Gadkow Wielki):

e Lange ca. 7km, Dauer etwa 2-3 h abhdngig von der Anzahl der
Baumbhindernisse

e Anfangs schmaler, sehr flacher Bach am Anfang libergehend in eine
Sumpflandschaft mit Baumhindernissen, anschliefend ein kleiner See
und dann breiter tieferer Flussabschnitt)

2.Streckenabschnitt: Drewniany Most (Gadkow Wielki) — Kokoszka)

e Linge ca. 9 km, Dauer etwa 3-4 h abhdngig von Baumhindernissen

e zundachst ein grolRer See, bei Lapinog Ausfahrt aus dem See (steinige
Rutsche) , anschlieRend flacher breiter Bach, maandrierend mit vielen
Baumbhindernissen, Ende der Tour bei Kokoszka (hier hat man ggf. die
Moglichkeit einen kleinen Abfall runterzufahren)




Treffpunkt
Ende 1.Abschnitt
Beginn 2.Abschnitt




e ler oder 2er Kajaks ohne Spritzdecke
e Schwimmwesten
e Paddel in der Regel ohne Drehung
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